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ANTAL Annamania Sidonia

9 Str. Botlzului, Nr. 65, Ap. 29, Lo, Satu Mare, Cod postal 440112, Rominia
& 0741145806

_antalsidonia@yihoo.com

Sexul Feminin
Data nagterii 13.07,1984
Najionulitatea Roniing

EXPERIENTA i
PROFESIONALA

I septembrie 2018 - prezent; Profesor titular de Limba si literatura romfn

ta Liceul Tehnologic Aulite Meiu, Carei ( Str. luliu Maniu, Ni. 20, Carei);

® 25 august 2017 - prezent: Consiliesul Demmnitarului (PNL) in cadrul
Cabinetului Primamului de la  Priméda Orasului  Tdsnad (Se
Lacrimicarelor, Ni. 35, Tasnad);

* | seplembrie 2016 - 3! avgust 2018 profesor detasat de Limba si
litetura romand 1a Scvala Gimnaziald Ovtavian Goga, Sam Mare (Str,
Aleea Postavaru Nr. 3, Satu Mare);

« | septembiie 2007 - 31 august 2016; Profesor titular de Limba §i literatura
romand la Liceul Tehmologie fuliv Memiu, Carei (Ste. Wuliu Maniu, Nr. 20,
Carei);

* 1 septembric 2005 - 31 august 2007 Profesor titular de Limba §i literatura
roména la [.iceul Tehnologic Simion Bamutiv, Carei (Str, Rakoczi Fereng,
Nr. [2, Carei);

* | septembrie 2004 — 31 august 2005; Profesar suplinitor de Limba §i

literatura roménd |2 Scoala gimnaziald Nr. 3. Carei (St Ignisului, Nr, 12,

Carei);
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Tipul sau sectorul d¢ activitate : Invipmint st Administraric

EDUCATIE §1 ‘ .

: —
FORMARE

s Octombric 2017 - mui 2018: Cus de Management educational,
Universitatea clin Oraden, Departamentul pentru Pregatirea Personaluhui
Didactic;

o 2015 Gradul Didactic I;

e 23042012 - 30.04.2012: Program de inifiere ¢i perfectionare pentru
ocupatia de Mentor;

* 11.06201] - 01.07.2011: Progeam de inifiere i perfectionare pentry
ecupitia de Formator:

« 01,05 -30.09.2011: Programul pentru specialigti in evaluare INSAM

« 20]0: Gradu! Didactic IF;

» 2006 - 2009: Universitatea de Veat Vasile Soldig din Arad, Facultatea de
Psihologie si $titnte ale Educatiei. specializirea Psihologie;

» Marlie —apriiie 2006: Programul de Perfectionare Manageri Scolari;

* Septembric 2006: Cuts de Consiliere §i Orientare:

* 2006; Definitivarea in invaimén:

¢ 2004 —2006: Masterat, Universitatea de Nord din Baia Mare, Facultatea de
Liteve, Literanurd Romdns si Modemism Furnpean,

o 2000 -- 2004: Universitatea de Nord din Baia Mare, Facultatea de Litere,
speciwlizarea Roming - Ewmologie.

COMPETENTE -
PERSONALE %

Limbea(i) matema(e) Romand

Alte limibi strdine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citite Pgrﬁcmh Piscurs oral
conversiahe =
Lanba Francezi B2 \z 2 B2 B2
Limba Engleza Bl BI B2 2 Bl
Competente de comumicare

» Dbune competene de comwunicass dobandite prut experienta de profesor;
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Competente
organizationale/manageriale

s Leadership, in prezent sunt Secretar Geveral la OFL Satu Mare, iar in
2011 -2013 am fost Presedinre al ¢ Jrganizajiei TNL Carei;

e Bun organizalor s eoordonitor, camapeiente dobandite, puse in aplicare si
aprofunddle in pericada 2011-2013. fimd Presedinte TNI, Carei, in
perioada 2014-2017, fiind Secretar General TNL Judetean Satu Mare,
respectiv in perivada nsartie 2019 — prezent activand ca Secretar General
OFL judetean Satn Mare.

Competenie dobandite 1
locul de munca ©  Bun psitolog, orslor, crganizator, coordonator 51 evaluator, cu spirit de

obsetvatic si atenr la denlii, experien Jobinditd pe pazcursul carierei
d= profesor. consilier al demitarlui si in activitatile de partid,

Competene digitale AUTOEVALUARE

Procesarea Cotitis Creare de Securitate Rezolvarea
informatic P conginut ‘ de probleme

Utilizator Utitizator Lulizator Utilizator Utilizutor
independent mdependem imdependess iidependent mdependent

Alte competen(e e 2010-2012 Volunar la Asociatia de Educatie si ins'cxf,ia tinerilor in
dificultare din Romaniz. Freny Eurtipa

Pennis de conducere e Categona B. dobandit irvanul 2001
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